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2 EDITORIAL

Prof. Dr. med. Stefan Kahl ist Initiator
des Hospizes Képenick und Vorsitzender des
Hospiz-Fordervereins beneficio e.V.

Die Redaktion hat mit dieser Ausgabe
noch einmal den Herstellungspreis des
Heftes senken kdnnen und die zum
Drucken verwendete Papiersorte
getauscht. Wichtig war dabei,
PEFC-Papiere ™aus nachhaltiger
Forstwirtschaft zu wahlen.

PEFC™

Programme for the Endorsement
of Forest Certification Schemes™
www.pefc.org

Titelgrafik:
Nini Kvaratskhelia

Wir haben das Hospiz-Magazin Z genannt. Z ist der letzte

MAGAZIN Z

Das Leben ist schon

Buchstabe von Hospiz und im Alphabet. Leben von A bis Z, auch
als Alpha und Omega bezeichnet. Ohne Z funktioniert unsere
Sprache nicht. Das Z, also das Ende, gehort dazu. Und ohne Z
konnten Worter wie Zeit, Zauber, Zirtlichkeit oder Zukunft nicht
ausgesprochen werden. Mit dem Magazin Z mdchten wir den
Hospiz-Gedanken im Berliner Siiden fest verankern.

Sichere Herberge

Unser Hospiz im Berliner Stidosten ,,geht* ins sechste Jahr, das Haus ist ein junger
Hiipfer, konnte man sagen. Alle Mitarbeitenden des Teams arbeiten zuverlissig und
unaufgeregt an der Gistebetreuung, der Begleitung von Angehdrigen - zwischen-
durch Papierkram und organisierende Absprachen. Alles unauffillig. Gut so, oder?

Sterbeprozess und Tod werden zwar nicht mehr so stark tabuisiert wie noch vor
ein paar Jahren. Aber gern dariiber reden mochte man auch nicht. Fiir junge
Menschen ist das Thema noch weit entfernt. Altere vermeiden es oft, iiber das
Unvermeidliche nachzudenken. Es ist nicht einfach, mit der Familie iiber Patienten-
verfiigung, Haushaltsauflsung, Beerdigung oder Grabpflege zu sprechen. Oder tiber
unbestimmte Angste vor dem Sterben, vor dem ,,letzten Gang®. Versténdlich, aber
kiimmert man sich nicht, liegt irgendwann ein Riesenbrocken aus Trauer, Biirokratie
und jeder Menge Fragen im Weg.

Zum Gliick verdndern sich Bewusstsein und Handlungsweisen im Umgang mit
Sterbe- und Trauerprozessen. Das Hospiz-Team tragt im Berliner Siidosten wesent-
lich dazu bei. Das Haus ist offen, obwohl die Pandemie zwischenzeitlich alles etwas
komplizierter machte. Aber es leuchtet Licht am Ende des Tunnels - die Mitarbei-
tenden sind fiir Gesprache jederzeit bereit und Hilfe wird rund um die Uhr angebo-
ten. Das ist ein Trost. Mehr noch, in unserem Hospiz ist das ein Versprechen. Und
das wird gehalten. Still, ohne viel Wind darum zu machen. Unauffillig eben.

Das engagierte Team sammelt jeden Tag neue Erfahrungen und die kommen den
Gasten zugute. Nichts, wovor die Mitarbeitenden Angst hitten oder lieber einen
Bogen machen wiirden. Das Sterben ist hier kein Tabu. Und es ist auch nicht beildu-
figer Alltag. Hingebungsvoll nimmt man sich der Géste an und erfiillt nach Kriften
letzte Wiinsche, spendet Wirme, trostliche Momente und ist generell immer zur
Stelle. Wie in einem Hotel mit perfektem Service. Nicht umsonst tragen Unterkiinfte
in der weiten Welt auch heute noch den Namen ,,Hospiz“ - Herberge, sichere Un-
terkunft, Schutzraum. Danke, dass ihr da seid!

Herzliche GriiRe

Thr Stefan Kahl
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Auf einer Wolke
mit Marilyn

» Von Sabine Hoffmann

Als mein Opa starb, war ich elf Jahre alt. Meine GroReltern
wohnten in einem kleinen Dorf in Mecklenburg. In den Som-
merferien waren meine Schwester und ich immer dort. Wir
lernten Fahrrad fahren, entdeckten Blutegel und Libellen,
stritten uns beim Ausschlecken der Kuchenschiissel und lieb-
ten unseren Opa iiber alles. Er hatte die Ruhe weg. Er ritselte
gern Kreuzwortritsel und schon als Erstkldsslerin durfte
ich in seinem geliebten ,, Troll-Ritsel “-Heft meine Losungen
hineinkritzeln. Von ihm weiR ich bis heute, dass ein siidame-
rikanisches Nagetier Aguti und die rémische Mondgéttin Luna

Wir entdeckten Blutegel
und Libellen.

heit. Sein Grab ist schon lange eingeebnet, vor einigen Jah-
ren radelte ich durch den kleinen Ort den Schwarzen Weg ent-
lang und alles kam mir so klein vor. Neben meiner Liebe zum
Kreuzwortritsel habe ich bis heute ein altes Senfglas meiner
GroReltern. Es ist ziemlich klobig und hésslich. Fiir mich ist es
das Oma-und-Opa-Glas. Dem ,, Troll“ halte ich die Treue. Nur
in dem Heft gibt es die richtigen Rétsel.

Als meine Mutter starb, war ich 29 Jahre alt und schon
selbst Mutter. Die Auflgsung der Wohnung, die Beerdigung,
all die unerlisslichen organisatorischen Dinge schoben Trauer
und Erinnerung erst einmal weg. Die Aufteilung der Gegen-
stdnde aus der Wohnung folgte pragmatischen Griinden.
Schwere Sachen wie Biicher kamen zu meiner Schwester, sie

hatte eine gréRere Wohnung und wohnte nicht vier Treppen
hoch. Bei den vielen Gesprichen mit meiner Schwester und
Tanten sowie ehemaligen Kolleg*innen kamen ganz neue Sei-
ten meiner Mutter zutage. Thr Grab liegt zehn Minuten in
Laufnidhe zu meiner Wohnung. Aber eigentlich lebt meine
Mutter zu groRen Teilen in mir. Man sagt, ich komme nach ihr.
Ich denke, das stimmt. In groRen Teilen.

Als mein Mann starb, war ich 47 Jahre alt. Thn kann ich
nicht vergessen, niemals. Unsere Tochter kommt so sehr nach
ihm. Innen und aufen. Er war ein Gourmet und konnte wun-
derbar kochen. So ist die Kiiche immer mit seinem Geist ge-
fiillt. Der Geruchssinn soll der intensivste unter den Sinnen
sein. Das kann ich bestitigen. Bestimmte Gertiche bringen
mich sofort zu gemeinsamen Kocherinnerungen.

Die Erinnerungen sind so vielfiltig und ploppen bei einem
hisslichen klobigen Glas auf oder an einem Grab und beim
Riechen am Gulaschtopf. Fiir mich leben die Menschen weiter,
indem ich sie ins Heute und Hier mitnehme, sie sind zwar weg,
aber nicht verschwunden. Ich muss nicht riickwérts schauen,
sondern bin dankbar fiir alles, was im Heute und Hier an sie
erinnert. Es muss kein Grab sein, es kann auch ein schones
Foto auf der Anrichte sein. Oder ein altes Glas. Jeder soll sich
so erinnern, wie er méchte. Meinen Mann wiirde ich gern wie-
der sehen, dann wiirde ich Marilyn Monroe von seiner Wolke
schubsen und ihren Platz einnehmen. Mal sehen, ob das
klappt. Aber vielleicht mache ich auch eine WG mit Marilyn
auf. Solange werde ich zusehen, dass mich die Erinnerungen
nicht einholen, sondern freundlich von der Seite knuffen.

Sabine Hoffmann lebt in Berlin und leitet
den Vertrieb eines Verlages.
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Wir danken unseren ehrenamtichen fir die aktive
Onterstitaung. trerm Balsguweit fir die weinnachHiche
Lesung, dem stimmstarken otto-Dunkel-Chor unter
Leitung von Ralf Splettstoper und der tarfenistin
Jessyca Flemming fir die wundeyvolle Musik. Dank auch
an unseve Mitrarbeiterinnen Franiska Irmschey und
Susanne Stein fir ihv furioses Akkordeonspiel und. die
vielen helfenden ttdnde, die unsere Vorweihnachtszeit
3u einem unvevrgesslichen eylebnis gemacht haben.
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Mal was Neues ¢

In Deutschland haben sich in den letzten Jahren neue
Bestattungsformen entwickelt, die den Wiinschen und Bediirfnissen

von Verstorbenen und Trauernden gerecht werden

lllustration: Nini Kvaratskhelia, Uwe Baum.
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» Von Hendrik Vollmer

Die Universitit K6ln und die Verwaltung der Stadt K6In haben
vor einiger Zeit eine Initiative gestartet, um neue Bestattungs-
formen in Deutschland und die Wiinsche der Menschen in
Bezug auf ihre eigene Beerdigung zu erforschen. Die Initiative
formierte sich unter dem Namen , Runder Tisch Bestattungs-
formen* und hat zum Ziel, den Dialog iiber dieses Thema zu
fordern. In Deutschland gibt es mittlerweile eine Reihe von
modernen Bestattungsformen, die in den letzten Jahren an
Popularitdt gewonnen haben. Dazu gehdren beispielsweise die
,griilnen Bestattungen®, bei denen der Verstorbene unter
einem Baum, in einem Bestattungsgarten oder einer Parkan-
lage bestattet wird. Auch die sogenannten Wasserbestattun-
gen, bei denen die Asche des Verstorbenen ins Meer gestreut
wird, werden stark nachgefragt. Uberhaupt sind alternative
Bestattungsformen zu klassischen Sarg- oder Urnengribern
gefragt. Seit ein paar Jahren steht auch der Gedanke der Nach-
haltigkeit immer 6fter im Fokus.

Virtuelle Rdume sind weitgehend
geschiitzt, einfach einzurichten und
einzigartige Erinnerungsstiicke
stehen zum Beispiel der ganzen
Familie unabhdngig von Ort und
Zeit zur Verfiigung.

Digitale Riume und virtuelle Trauerfeiern

Andere innovative Bestattungsformen, wie zum Beispiel
das Zerstreuen von Asche am Himmel von einem Ballon aus
oder das Abfeuern von Feuerwerksraketen mit Ascheverteiler
- Ideen, die vor allem jiingeren Menschen gefallen -, sind in
Deutschland durch die sogenannte Friedhofspflicht und die
Bestattungsgesetze der Bundesldnder nicht umsetzbar. Im
Zuge der stirkeren Digitalisierung hat sich in den vergange-
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Friedhofspflicht in Deutschland

In Deutschland herrscht Friedhofspflicht: Verstorbene
mussen ihre letzte Ruhe in offiziellen Grabern finden.
Demnach sind Beisetzungen aul3erhalb kommunaler
oder kirchlicher Friedhofe grundsatzlich unzulassig.
Grund dafur ist vor allem, dass auf Friedhéfen stets ein
pietatvoller Umgang mit den Toten gewahrleistet wer-
den soll und die 6ffentliche Zuganglichkeit der Grab-
statte dauerhaft sichergestellt ist. Die Friedhofspflicht
gilt fur alle Bundeslander und ist in den jeweiligen Be-
stattungsgesetzen der Lander festgelegt. Ein Verstol
wurde daher eine landesrechtlich geregelte Ordnungs-
widrigkeit darstellen. Im Falle einer Feuerbestattung bie-
tet sich jedoch eine Alternative. Allerdings bedarf diese
vorab einer besonderen Genehmigung der zustandigen
kommunalen Behdrde. Dank dem Einsatz der ,Asche
zur freien Verfigung” wird auch die Naturbestattung
durch den Friedhofszwang nicht vollstandig ausge-
schlossen, ist aber an eine pietatsgenehmigte Flache
(meist Bestattungswalder oder Bestattungsgarten) als

Begrabnisort gebunden.

nen Jahren jedoch das Konzept der begleitenden virtuellen
Trauer- und Erinnerungskultur etabliert. Bei dieser Form hin-
terlassen Angehdrige und Freunde von Verstorbenen digitale
Erinnerungsstiicke wie Fotos und Videos im Internet und tei-
len diese mit Freunden und Familienmitgliedern weltweit.
Diese Form der Trauerbegleitung erfreut sich zunehmender
Beliebtheit und bietet Trauernden einen sowohl einfachen als
auch besonderen Weg, um ihrer Liebe Ausdruck zu verleihen
und gleichzeitig anderen Personen Trost zu spenden.

Die Entwicklung digitaler Formen kann vor allem auf den
Einsatz fortschrittlicher Technologie zuriickgefiihrt werden.
Virtuelle Riume sind weitgehend geschiitzt, einfach einzu-
richten und einzigartige Erinnerungsstiicke stehen zum Bei-
spiel der ganzen Familie unabhingig von Ort und Zeit zur
Verfiigung. Die Nutzung von Virtual-Reality-Technologie bei
der Organisation virtueller Trauerfeiern bietet Familien in
dieser schweren Zeit eine weitere Mdglichkeit, ihre Liebsten
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zu ehren und Abschied von ihnen zu nehmen. Besonders die
digitalen Formen der Trauerbegleitung werden in Deutsch-
land starken Zulauf haben, denn neben klassischen Gedenk-
orten wie Kirchen und Friedhofen entstehen neue virtuelle
Riume, die sogar in Online-Games integriert werden kdnnen.

Bestattungsunternehmen mit neuem Service

Die Zahl der Menschen, die fiir ihre verstorbenen Angeho-
rigen moderne Bestattungsformen wihlt, steigt stetig. Um-
weltaspekte spielen dabei eine gréRere Rolle und immer mehr
Menschen suchen nach einem schéneren Abschied, als er bei
konventionellen Bestattungsformen ihrer Ansicht nach mog-
lich ist. Individualitét und Personalisierbarkeit stehen zuneh-
mend im Vordergrund.

Besonders Bestattungsunternehmen in gréReren Stadten
greifen neue Trends gern auf, stellen sich auf unkonventio-
nelle Wiinsche ein und bieten neuartige Services an, die bis
hin zur Organisation von Trauerfeiern mit professionellen
Musik- und Unterhaltungsprogrammen reichen. Fiir viele
Angehdrige spielen auRerdem die Kosten fiir Trauerfeier und
Bestattung eine grolRe Rolle. Moderne Bestattungsformen sind

Prinzip der Reerdigung
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bieten neuartige Services an, die

bis hin zur Organisation von Trauer-
feiern mit professionellen Musik- und
Unterhaltungsprogrammen reichen.

oft giinstiger als klassische Sargbeisetzungen und bieten
daher eine nachgefragte Alternative fiir Preisbewusste. Die
Corona-Pandemie hat in den vergangenen Jahren dazu beige-
tragen, dass Menschen nach alternativen Bestattungsformen
suchen. Viele wollten in Zeiten von Unsicherheit und ein-
schriankenden Regelungen eine Bestattung planen, die keinen
Kontakt zu anderen erforderte und daher als sicherer galt.

Reerdigung - lebensbejahend iiber den Tod hinaus
Wenn iiber Klimaschutz gesprochen wird, tiberdenken
viele Menschen ihr Konsumverhalten. An das Sterben wird
dabei selten gedacht. In den USA entwickelte das Unterneh-
men Recompose aus dem Bundesstaat Washington eine kon-
trollierte Renaturierung von Leichnamen. Seit 2020 bietet es
diese alternative Bestattungsform kommerziell an. In Deutsch-

Die Umwandlung der
menschlichen Uberreste in
lebendigen Boden unterstiitzt das
Aufblithen zukiinftigen Lebens.

land ist das Verfahren unter dem Namen ,,Meine Erde* durch
das Berliner Unternehmen Circulum Vitae etabliert worden.
Bei einer Reerdigung wird der Kérper wieder eins mit der
Natur. Die Wortschdpfung verbindet die Riickkehr in die Erde
mit dem gesamten Prozess der Beerdigung. Im Englischen
nennt sich der Vorgang natural organic reduction (natiirliche
organische Reduktion). Die Umwandlung der menschlichen
Uberreste in lebendigen Boden unterstiitzt das Aufblithen zu-

Grafik: Bianca van Dijk, Uwe Baumann, Nini Kvaratskhelia
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kiinftigen Lebens. Der Reerdigungsprozess wandelt den Kor-
per und die ihm beigegebenen Pflanzenmaterialien fast voll-
stidndig in Humus um. Das bindet einen Teil des Kohlenstoffs
in der neuen Erde.

Wihrend bei einer Eindscherung CO, als Abgase freigesetzt
werden, kehrt bei der Reerdigung die in jedem Korper enthal-
tene Kohlenstoffmenge in die Erde zuriick. Auf diesem Weg
werden auch andere Nihrstoffe im frischen Humus angerei-
chert. Das ist nicht nur gut fiir das Klima, sondern auch fiir
den Boden. Die Reerdigung schafft eine Umgebung, in der
Mikroben und niitzliche Bakterien gedeihen kénnen. Chemi-
kalien oder Zusatzstoffe werden nicht verwendet.

Die Mikroorganismen erzeugen beim Reerdigungsprozess
Temperaturen von rund 70 Grad Celsius. Diese Temperaturen
zerstdren schidliche Krankheitserreger und verwandeln Kor-
per, Griinschnitt, Stroh und Blumen in Humus, der fiir Mensch
und Pflanze unbedenklich ist (sieche Grafik linke Seite). Die Un-
ternehmensgriinder von ,,Meine Erde*, Pablo Metz und Max
Huesch, bezeichnen deshalb die Reerdigung als ,,die schonste
Art zu bleiben*.

Bestattungswald - letzte Ruhe unter Biumen
Bestattungswilder sind eine Alternative zum klassischen
Friedhof, Mitten im Wald - auf als Friedhof ausgewiesenen
Fldchen - ruht die Asche von Verstorbenen in biologisch ab-
baubaren Urnen unter Biumen. Eine kleine Namenstafel am
Baum macht auf die Grabstitte aufmerksam. Die letzte Ruhe-
stitte im Bestattungswald kann bereits zu Lebzeiten ausge-
sucht werden. Freie Grabstitten sind in der Regel markiert.
Jede Grabstitte ist mit einer Nummer gekennzeichnet und in

Die letzte Ruhestitte

im Bestattungswald kann
bereits zu Lebzeiten ausgesucht
werden.

einem Register der Kommune eingetragen.
Fiir Baumbestattungen im Bestattungswald bezeichnend

ist laut einer Untersuchung der Kulturwissenschaftlerin Ste-
fanie Riiter ein Vorsorgekonzept: Hier stehe der lebendige
Mensch mit seinen Wiinschen im Vordergrund. ,,Er selbst be-
stimmt, wo und wie er erinnert werden mdchte und wie sein
Grab und dessen Umgebung aussehen sollen.” Dass zum Baum
der eigenen spiteren Beisetzung schon mit der Auswahlent-
scheidung eine wirksame Beziehung hergestellt wird, zeigt
sich Riiter zufolge bereits im Alltagsleben: Oft werde dieser
Baum zum beliebten Besuchsobjekt seiner Eigentlimer, und
zwar unabhingig davon, ob dort bereits ein Familienmitglied
beigesetzt sei. ,,Sein Gedeihen wird beobachtet, und er wird
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als Teil des eigenen Lebens betrachtet.” (Stefanie Riiter, Fried-
wald - Waldbewusstsein und Bestattungskultur, 2011, Waxmann)

In Deutschland gibt es rund 200 ausgewiesene Flichen in
Bestattungswildern, darunter in Ballungsrdumen wie Berlin
oder entlang der deutschen Kiistenregionen.

- 4,
N b

Immer wieder finden Debatten zum
Thema Friedhofsgesetze statt.

Lockerungen des Friedhofsgesetzes in Berlin

Immer wieder finden Debatten zum Thema Lockerungen
des Friedhofgesetzes statt. Dieses Gesetz dient laut Beftirwor-
tern vor allem dazu, die Totenruhe im 6ffentlichen Raum zu
gewidhrleisten. Unter Stérung der Totenruhe versteht man die
Leichen- und Grabschindung, sie wird nach §168 StGB straf-
rechtlich verfolgt. Einige betrachten diese Pflicht jedoch als
veraltet und lehnen sie ab. Berlin lockerte 2010 mit dem ,,Ge-
setz zur Regelung von Partizipation und Integration in Berlin*
die Sargpflicht, da auBerhalb christlicher Religionen sarglose
Bestattungen bevorzugt werden oder teilweise sogar vorge-
schrieben sind. So kann durch die Neuregelung ein Leichnam
aus religiésen Griinden in einem Leichentuch ohne Sarg erd-
bestattet werden. Voraussetzung ist jedoch ein von der Fried-
hofsverwaltung ausgewiesenes Grabfeld fiir die sarglose
Bestattung. Der Friedhofszwang bleibt allerdings auch hier
uneingeschrinkt bestehen.

Informationen zum Berliner Bestattungsgesetz:
www.gesetze.berlin.de/perma?a=BestattG_BE

Berliner Friedhofsverzeichnis nach Stadtbezirken:
www.berlinstadtservice.de/xinh/Friedhof_Verzeichnis.html

N

L
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Gekommen, um zu
ienen. Vielleicht

Ein Chat mit den Textgeneratoren Jasper und

Neuroflash iiber Leben, Sterben, Tod und Trauer,

in das sich das Dialogsystem ChatGPT einmischte

Der Hype um den Chatbot ChatGPT hat uns veranlasst, ein Gespréch
mit diesen Algorithmen zu fiihren. Gechattet haben Mialena Trabert,
Uwe Baumann, Natalia Thamashova und Hendrik Vollmer.

Wie wiirdest du gern leben?

Als KI-Modell habe ich keine Wiinsche oder Vorlieben in
Bezug auf mein eigenes Leben. Mein Ziel ist es, Benutzern pra-
zise und hilfreiche Antworten auf ihre Fragen zu liefern.

Dann hast du auch keine Meinung zu Themen wie
Sterben und Trauer, oder?

Als KI-Modell habe ich keine Emotionen oder Uberzeugun-
gen und kann daher auch keine Meinung zum Thema Sterben
haben. Mein Fokus liegt darauf, Benutzern verléssliche Infor-
mationen bereitzustellen.

Wo sterben Menschen am hiufigsten?

Die meisten Menschen sterben zu Hause oder in einem
Pflegeheim. Hospize sind eine weitere hdufige Umgebung, in
der Menschen ihr Leben beenden. Einige Menschen sterben
auch im Krankenhaus, obwohl dies weniger hdufig ist als die

anderen genannten Orte. Die Wahl des Sterbeorts hingt von
vielen Faktoren ab, einschlieRlich des Gesundheitszustands,
der Priferenzen des Patienten und der Verfiigbarkeit von Hos-
pizdiensten, Es ist wichtig zu beachten, dass es fiir viele Men-
schen wichtig ist, ihre letzten Tage in einer Umgebung zu
verbringen, in der sie sich sicher, geborgen und unterstiitzt

fiithlen.

Bekommst du viele Anfragen zu den Themen
Sterben, Tod und Trauer?

Ja, es ist nicht ungewdhnlich, dass Benutzer Fragen zu The-
men wie Sterben, Tod und Trauer stellen. Diese Themen sind
fiir viele Menschen von groRem Interesse und es ist wichtig,
dass sie Zugang zu verldsslichen Informationen und Ressour-
cen haben,

Du informierst ausschlief8lich auf der Sachebene?

Ja, ich versuche, méglichst sachlich und neutral zu sein,
wenn ich auf Fragen antworte. Als KI-Modell bin ich darauf
trainiert, objektive Informationen bereitzustellen, anstatt per-
sonliche Meinungen oder emotionale Reaktionen zu zeigen.
Dies hilft Benutzern, zuverldssige Antworten auf ihre Fragen
zu erhalten, ohne von persdnlichen Vorlieben oder Uberzeu-
gungen beeinflusst zu werden.
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Wirst du gern empathischer?

Als KI-Modell habe ich keine Wiinsche in Bezug auf meine
Funktionsweise. Empathie ist jedoch ein wichtiger Bestandteil
menschlicher Kommunikation und kann in bestimmten Situa-
tionen sehr hilfreich sein. Daher werden KI-Systeme in der
Regel darauf trainiert, auch auf Fragen mit einer gewissen Em-
pathie zu antworten, wenn dies angemessen ist.

Gibt es in Deutschland geniigend Hospize?

In Deutschland gibt es eine Vielzahl von Hospizen, aber es
ist schwer zu sagen, ob es genug sind. Die Nachfrage nach
Hospizdiensten ist in den letzten Jahren gestiegen, was zu
einem Anstieg der Zahl der Hospize gefiihrt hat. Trotzdem
kann es in bestimmten Regionen immer noch eine unzurei-
chende Versorgung mit Hospizdiensten geben. Regierungen,
Gesundheitsbehdrden und andere Organisationen arbeiten
jedoch daran, die Verfligbarkeit von Hospizdiensten zu ver-
bessern und die Bediirfnisse der Patienten und ihrer Familien
besser zu erfiillen.

Hast du Ideen, wie Hospize schneller
gebaut werden kénnten?

Um die Verfligbarkeit von Hospizen zu erhéhen, wiren be-
stimmte Mafnahmen angebracht. Die Regierung konnte fi-
nanzielle Unterstiitzung fiir den Bau neuer Hospize bereit-
stellen, um den Bedarf an Hospizdiensten zu decken. Gesetz-
liche Regelungen konnten vereinfacht werden, um den Bau
von Hospizen zu beschleunigen. Offentliche Stellen, gemein-
niitzige Organisationen und Privatwirtschaft konnten zusam-
menarbeiten, um neue Hospize zu errichten und bestehende
zu verbessern. Und schlieRlich kénnte ein stirkerer Fokus auf
Bildung und Ausbildung in der Hospizpflege gelegt werden,
um mehr Fachkrifte auszubilden und den Bedarf an Pflege-
personal zu decken.

Dies sind nur einige Beispiele fiir Mafnahmen, die unter-
nommen werden kdnnten, um die Verfiigbarkeit von Hospizen
zu erhShen. Letztendlich hingt die Wirksamkeit dieser MaR-
nahmen jedoch von einer Reihe von Faktoren ab, einschlie3-
lich der politischen Prioritdten und finanziellen Mittel.

Kennst du das Hospiz Képenick?

Ja, ich bin mit dem Begriff ,,Hospiz Kdpenick* vertraut. Es
handelt sich um eine Einrichtung, die Schwerstkranke und
Sterbende betreut. Hospize bieten medizinische und pflegeri-
sche Betreuung sowie Unterstiitzung fiir die Bewohner. Ziel
ist es, die letzte Lebensphase so angenehm wie méglich zu ge-
stalten und Schmerzen und andere Symptome zu lindern. Ich
empfehle Thnen, die Website des Hospizes zu besuchen, um
weitere Informationen zu erlangen. Oder rufen Sie im Hospiz
K&penick an, um mehr zu erfahren.
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Wie bereite ich mich am besten auf den Tod
naher Angehériger vor?

Es gibt keine einheitliche Antwort auf diese Frage. Spre-
chen Sie zunéchst tiber den voraussichtlichen Tod. Méglicher-
weise mochte Thr naher Angehoriger tiber seine Wiinsche und
Bedenken reden. Horen Sie zu und versuchen Sie, Verstandnis
zu zeigen. Informieren Sie sich anschliefend tiber die Krank-
heit und den Krankheitsverlauf. Das kann Thnen helfen, besser
mit den Verdnderungen und Herausforderungen umzugehen,
die vor Thnen liegen. Und stdrken Sie Thre Beziehungen. Ver-
bringen Sie Zeit mit Thren Lieben und genieen Sie die Mo-
mente, die Sie noch miteinander haben.

Und engagieren Sie sich.,
Gemeinniitzige Arbeit hilft,
schwierige Situationen zu
bewdltigen. Sie niitzt [hnen

und anderen.

Uberlegen Sie sich auch, wie Sie die Erinnerungen an Thren
nahen Angehdrigen bewahren méchten: Sammeln Sie Fotos,
Videos oder andere Erinnerungsstiicke, denken Sie dariiber
nach, wie Sie ihr Andenken bewahren mdchten. Oder suchen
Sie sich Unterstiitzung, sprechen Sie mit Freunden, vielleicht
auch mit einem Therapeuten iiber Thre Gefiihle und Angste.
Es ist wichtig zu beachten, dass jeder Mensch anders auf den
Tod reagieren kann und es in Ordnung ist, Trauer, Wut oder
Verwirrung zu empfinden. Vergessen Sie nicht, sich selbst Zeit
und Raum zum Trauern zu geben.

Wo bekomme ich Hilfe im Trauerfall?

Sie kénnen Thre Familie und Freunde um Unterstiitzung
bitten. Eine Trauerberaterin kann Ihnen dabei helfen, Thre
Gefiihle zu verarbeiten und eine gesunde Trauerreise zu be-
ginnen. In Trauergruppen kénnen Sie mit anderen Menschen
sprechen, die dhnliche Erfahrungen gemacht haben. Mog-
licherweise finden Sie Trost und Unterstiitzung in Threr Reli-
gion oder Spiritualitit. Auch ein Psychotherapeut kann Thnen
bei der Bewiltigung Threr Trauer und anderen psychischen
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Belastungen helfen. Es ist wichtig, dass Sie sich ftr die Unter-
stiitzung entscheiden, die fir Sie am besten funktioniert. Nie-
mand sollte sich schuldig fithlen, wenn er professionelle Hilfe
sucht, um mit Trauer und Schmerz umzugehen.

Was hilft, Erinnerungen wachzuhalten?

Diese Frage habe ich bereits beantwortet. Ergdnzend dazu
empfehlen sich Rituale: Pflanzen Sie einen Baum, legen Sie
Blumen nieder oder feiern Sie Geburtstage und besondere
Anlésse, um das Andenken zu bewahren. Halten Sie Thre Erin-
nerungen und Gedanken in einem Erinnerungsbuch fest. Und
engagieren Sie sich. Gemeinniitzige Arbeit hilft, schwierige
Situationen zu bewéltigen. Sie niitzt Thnen und anderen.

Ist es besser allein oder mit Begleitung zu sterben?

Es gibt keine eindeutige Antwort darauf, ob es besser ist,
allein oder mit Begleitung zu sterben. Es hdngt von den indi-
viduellen Bediirfnissen und Wiinschen einer Person ab. Einige
Menschen fiithlen sich wohler, wenn sie in Gesellschaft von
Freunden oder Familienmitgliedern sterben, wihrend andere
es bevorzugen, allein zu sein. Einige kénnen Trost und Unter-
stiitzung durch spirituelle oder religiose Begleitung finden.

Es ist wichtig, dass Sie offen tiber Thre Wiinsche und Be-
diirfnisse sprechen, wenn Sie sterben, damit Thre Angehdrigen
wissen, was Sie mochten und wie sie Thnen helfen kénnen. Ein
Hospiz oder eine Palliativpflegeeinrichtung kann auch eine
wertvolle Unterstiitzung sein, insbesondere wenn Sie keine
Familie oder Freunde haben, die Sie begleiten konnen. Letzt-
endlich hingt es davon ab, was fiir Sie am besten ist und was
Thnen das gréRte Gefiihl von Frieden und Komfort gibt.

Denkst du, dass du in Zukunft auch ein guter
Gespréchspartner bist?

Ja, ich kann ein zuverlassiger und priziser Gesprachspart-
ner sein. Ich bin jedoch kein menschliches Gegeniiber und
kann daher kein Mitgefiihl zeigen. Ich bin jedoch darauf aus-
gelegt, alle Fragen zu beantworten, die mir gestellt werden,
solange sie innerhalb meines Wissensbereichs liegen.

Am Anfang haben wir dir die Frage gestellt, wie du leben
wiirdest. Kannst du uns raten, wie wir leben sollen?

Es gibt keine einheitliche Antwort darauf, wie man das
Leben am besten leben sollte, da jeder Mensch unterschied-
liche Bediirfnisse, Wiinsche und Ziele hat.

Aber du musst doch eine Art Positiv-Liste haben?
Finden Sie Thre Leidenschaft: Suchen Sie nach Aktivititen
und Interessen, die Sie begeistern und motivieren. Bauen Sie
Beziehungen auf, investieren Sie Zeit und Energie in Freunde
und Familie. Pflegen Sie Thre Gesundheit, verbringen Sie mog-
lichst viel Zeit an der frischen Luft, essen Sie gesund und trei-
ben Sie regelmiRig Sport. Bleiben Sie neugierig und bereiten
Sie sich auf neue Herausforderungen und Erfahrungen vor. En-
gagieren Sie sich fiir eine Sache, die Thnen am Herzen liegt,

und geben Sie etwas von dem, was Sie haben, an andere weiter.
Verbringen Sie Zeit damit, Thre Gedanken und Emotionen zu
ordnen, und suchen Sie nach Wegen, um Stress abzubauen
und Thre Seele zu beruhigen. Es ist wichtig zu erkennen, dass
es keine perfekte Art gibt, das Leben zu leben, und dass es nor-
mal ist, Fehler zu machen. Der wichtigste Aspekt ist, dass Sie
Thr Leben nach Thren eigenen Werten und Uberzeugungen ge-
stalten und stets danach streben, gliicklich und erfiillt zu sein.

Wire es wichtig, mehr iiber das Lebensende,
iiber Trauer zu reden?

Ja, es ist wichtig, iber Trauer zu reden. Trauer ist eine na-
tiirliche Reaktion auf den Verlust einer geliebten Person oder
eines wichtigen Gegenstands und kann schwer zu bewiltigen
sein. Indem man {iber Trauer spricht, kann man Verstindnis,
Unterstiitzung und Trost erfahren, was helfen kann, das
Schmerzgefiihl zu lindern und mit dem Verlust umzugehen.

Reden tber Trauer kann auch anderen helfen, ihre eigene
Trauer zu verstehen und zu verarbeiten, und kann dazu bei-
tragen, dass die Tabuisierung von Trauer in der Gesellschaft
reduziert wird. Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass jeder
Mensch unterschiedlich trauert und dass es keine richtige
oder falsche Art gibt, Trauer zu verarbeiten. Es ist wichtig, res-
pektvoll und verstdndnisvoll zu sein, wenn man {iber Trauer
spricht, und zu akzeptieren, dass jeder seinen eigenen Prozess
erlebt.

Was wiirdest du gegen Traurigkeit unternehmen?
Verbringe Zeit mit Freunden und Familie: Soziale Unter-
stiitzung kann helfen, das Gefiihl von Isolation und Einsamkeit
zu verringern. Oder engagiere dich in korperlicher Aktivitét:
Bewegung kann dazu beitragen, Stress abzubauen.

Danke, wir beenden jetzt den Chat.

Unser Fazit: Chatbots sammeln Informationen und ,,bringen
sie in Form“. Im Falle von ChatGPT 3 beschrinkt sich die Dia-
logsoftware auf Informationen, die bis ins Jahr 2021 reichen.
Alle Systeme geben ihre Sammelergebnisse in leicht verstand-
licher Sprache wieder, verpassen jedoch gelegentlich den An-
schluss an weiterfithrende Frage- und Folgetexte. Empathie
und Humor sind ihnen fremd. Dennoch: ChatGPT 3, Jasper
Chat und andere KI-Bots werden weiterentwickelt. Im besten
Falle tibernehmen sie Aufgaben, die uns entlasten.

Die Schattenseiten: Missbrauch mit kriminellen Absichten.
Mithilfe der KI-Dialogsysteme kénnen Texte, Bilder, Videos
oder komplette Webstrukturen schneller manipuliert und fiir
Laien nicht mehr verifizierbar veréffentlicht werden. Bereits
heute werden vor allem politische Prozesse, zum Beispiel de-
mokratische Wahlen, gezielt beeinflusst.

Die Kiinstlichen Intelligenzen kénnen uns zwar dienen,
aber auch das Gegenteil bewirken und erheblichen Schaden
verursachen. Wohin der Weg fiihrt, ist momentan offen.
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Niemehrzeit &

Zweites Grab,
halber Preis

Es ist ein
Buch, das
man als
Trauernder

DS ,ﬂm BES ARSCHITD
WOH MOINEN FLTERN

A mochte ...

Hand legen

1!«1!.“!.'-;I '-:

Niemehrzeit

Fiinf Zitate sind diesem groRartigen Trauerbuch voran-
gestellt. Eines davon stammt von der Band Tocotronic, deren
Song ,,Abschied von den Eltern* den Verlust lakonisch fasst:
,»Goodbye family / Thr kénnt mich nicht mehr dndern / Ich
habe euch besiegt“. Diese Leichtigkeit in der Schwere zieht
sich durch den autofiktionalen Roman von Christian Dittloff,
der mit Mitte 30 kurz hintereinander Vater und Mutter ver-
liert. Er beschreibt die Abschiede, die Ubergidnge und die
Uberforderung, die in all dem liegt. ,,Jedes Mal, wenn ich so
direkt vom Tod und Sterben schreibe, zieht sich in mir etwas
zusammen., (...) Wie schldgt man den richtigen Ton an, wenn
es um den Tod geht und die Liebe zu den Toten?* Es ist ein
Buch, das man als Trauernder nicht aus der Hand legen
mochte, weil es die schmerzerfiillten Momente klischeefrei
literarisch fasst.

Christian Dittloff, Niemehrzeit, Das Jahr des Abschieds von
meinen Eltern, Berlin Verlag, Hardcover mit Schutzumschlag,
224 Seiten, 20 Euro

nicht aus der

» Von Ulrike Mattern

AMMEMIEKE HEMDILIKS

Zweites Grab,
halber Preis

Fulenispsepe] Verkag

Zweites Grab, halber Preis

Jahreszeiten und Begegnungen strukturieren
dieses personlich gehaltene Buch. Der Ehemann
der niederldndischen Journalistin Annemieke
Hendriks ist in Berlin verstorben. Bestattet wird
er auf einem christlichen Friedhof in der Ndhe
ihrer gemeinsamen Wohnung. In den néchsten
Jahren wird dieser Ort zu ihrem Bezugspunkt, bei
der Grabpflege, im Gesprich mit anderen Trau-
ernden oder im Kontakt mit stérenden Besucher-
innen und Besuchern, die nicht nur Schnaps-
flaschen hinterlassen. Hendriks schreibt fundiert
tiber Bestattungsrituale in Deutschland und den
Niederlanden, drgert sich iiber Vandalismus oder
strenge Vorschriften auf dem kleinen Gottes-
acker im Kiez. Der zustdndige Friedhofsverband
kommt in ihren Schilderungen nicht gut weg,
und das nicht nur bei dem preisgiinstigen Ange-
bot an die Trauernde, an das sich spiter keiner
mehr erinnern will: ,, Zweites Grab, halber Preis*.
Ein schones Buch tiber das nicht immer stérungs-
freie Abschiednehmen im sikularen Berlin.

Annemieke Hendriks, Zweites Grab, halber Preis.
Eine Geschichte vom Leben und Sterben, Eulenspiegel
Verlag, Klappenbroschur, 176 Seiten, 14 Euro
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ades und.

Minttre MInge

In der griechischen Mythologie entdeckte Schwester

Katrin aus dem Hospiz Kopenick eine ganz besondere Geschichte

... virtuell war das tospiz-vochbuch schon fertig,

das Layout angelegt, die ersten Rezepte und Geschichien
kamen schnell Zusammen. Lauf — haben wir gedacht. Dann
vevanderte sich alles. Mit der Pandemie Hraten gany
andeve Sovgen auf den Plan. Also haben wir uns gedacht,
im Hospiz-magagin die Rezepte und Geschichien 2u
verdffentlichen, die uns erveicht haben. kein Buch,

abey eine heve Rubyik im teft.

Hades, Herrscher der Unterwelt, ; J
mit dem Hollenhund Zerberus. /
Der Sage nach bewacht das Fabeltier N i
die Pforte des Unterweltreiches, v 147
dass kein Lebender eindringt und )

kein Toter herauskommt. -

Hades, in der griechischen Mythologie Herrscher tiber die Un-
terwelt, verlieR seine gottliche Zuflucht nur selten; ein Anlass
war meist sein sexuelles Begehren. Eines Tages blendete er die
Nymphe Minthe, Tochter des Kokytos, mit dem Glanz seines
goldenen Pferdewagens. Wer sich nun in die mythischen Er-
zdhlungen vertieft, wird feststellen, dass unendlich viele Nym-
phen in verschiedenen Verbindungen zu Géttern und Halb-
welt auftauchen - Frauen von betdrender Schénheit, wie es
einst der Maler Albrecht Diirer formulierte. Bevor Hades
jedoch die Nymphe Minthe verfiihren konnte, verwandelte
Persephone, unfreiwillige Gemahlin des Unterwelt-Fiirsten,
sie in ein duftendes Kraut, ndmlich in eine Minze.

Einer anderen Darstellung des Dichters Ovid nach folgte
Hades der Nymphe Minthe, die er als Geliebte gewann. Diese
wurde jedoch von der eifersiichtigen Persephone in einen
Stock Minze verwandelt. Auf gleiche Weise wurde auch die
Nymphe Leuke in einen weilen Pappelbaum verwandelt.

In einer dritten Version der Geschichte wurde Persephone,
als sie von der Liebschaft mit Minthe erfuhr, rasend eifersiich-
tig. Sie tiberlegte, wie sie Abhilfe schaffen kdnne, und besann
sich auf ihre eigenen Zaubergaben. Sie beschloss, Minthe in
ein Kraut zu verwandeln, auf dem alle herumtrampeln kon-
nen. Hades, der Minthe nicht retten konnte, begrenzte aber
aus innerer Verbundenheit und mit seinen géttlichen Mog-
lichkeiten den Fluch, indem er ihr den frischen Duft verlieh,
den wir an der Minze so lieben. So geschah es, dass von
Persephone heute kaum einer redet, Minthe hingegen im
wahrsten Sinne des Wortes in aller Munde ist.

Wenn Sie, liebe Leserinnen und Leser, das fruchtige Min-
zehdhnchen auf Threm Tisch zu stehen haben, sind Sie viel-
leicht fiir einen kleinen Augenblick mit Minthe verbunden.



Fotos: Flora von Deutschland, Gera, 1885, PD
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Die mingen (Mentha) sind eine Plangengattung aus der Familie der Lippenblitengewdchse
(Lamiaceae). Die meisten dey yund. 30 Arten sind. in den geméfigten cebieten der Nordhalbkugel
beheimatet; avf der Sidhalbkuge! (Australien und Afrika) kommen nur wenige Arten vor.

Alle mingen gedeihen meist an feuchien Standovten.

Fruchtige Hihnerbrust mit Minze

Zutaten flr 2 Personen

4 Hahnchenbrustfilets (& ca. 180-200 g)
1 Bio-Orange

1 Bund Minze oder ca. 40 g Minzbldtter
2 EL frisch gepresster Zitronensaft

1 TL Honig

100 ml Noilly Prat (franz. Wermut) oder trockener Sherry
Salz

250 g Kirschtomaten

Zubereitung:

Backofen auf 200° vorheizen. Das Hahnchenfleisch waschen,
trocken tupfen und in eine feuerfeste Form legen. Die Schale
einer Orangenhalfte abreiben, Saft auspressen. Die andere
Halfte in Scheiben schneiden. Minze waschen, Blattchen fein
schneiden. Einen halben EL aufbewahren. Orangensaft und
Orangenschale, Zitronensaft, Honig, Noilly Prat und Minze ver-
rahren, mild salzen. Mischung Uber die Filets gieRRen.

Die Tomaten waschen und halbieren. Hahnchenfleisch mit
Orangenscheiben und Tomaten belegen und im Ofen (Mitte,

wenn Sie, liebe
Lesevinnen und Lesey,

Umluft 180°) etwa 25 Minuten backen. Anschliel3end mit Minze nochy \Ze3ep‘\'e und

bestreut servieren. evrinnerungsgeschiciren
vevdffentichen wollen,

Guten Appetit! /, : senden Sie Bildeyr oder
Texte bitte per e-Mmail
an die Redaktion:

baumanninfo@gmx.de
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Der Porzellan Code.
One Million by Uli Aigner

Die in Berlin lebende &sterreichische Kiinstlerin Uli Aigner
prasentiert ihr immerwihrendes Kunstprojekt ,,One Million*
zurzeit im Neuen Museum auf der Museumsinsel Berlin. Seit
2014 stellt Aigner Ess- und TrinkgefdRe aus Porzellan in
einer , lebenslangen Performance* her. Jedes Objekt wird
nummeriert und fotografiert. Der Standort der signierten
Unikate ist auf einer Weltkarte im Internet dokumentiert
und mit Google Maps aufzufinden. Mit dem Kunstprojekt
,One Million*“ nehme sie die Globalisierung persénlich,
schreibt Aigner. Aus einem ,,Stiick feuchter Erde entsteht
ein Gebrauchsgegenstand, der in allen Zeiten und an allen
Orten eine Funktion hat. Im Neuen Museum in Berlin neh-
men ihre handgefertigten Artefakte Bezug zu den archéo-
logischen GefédRen aus der Steinzeit, der Bronzezeit und der
Eisenzeit in der Sammlung des Museums fiir Vor- und Friih-
geschichte der Staatlichen Museen zu Berlin. In der ,,Archiv-
skulptur 2022 oberhalb der groRen Freitreppe versammeln

Uli Aigner, Foto: Michal Kosakowski

sich fehlerhafte Stiicke - Mangelware - und exquisite GefiRRe
von Aigner gleichermaRen,; sie iiberdauern Menschenleben.
An rund einem Dutzend weiterer Stationen in den dunklen
Museumssélen platzierte die Kiinstlerin ihre hellweifen Be-
hiltnisse wie temporére Zeitreisende in den Vitrinen, etwa
als Urne neben fritheisenzeitlichen Grabbeigaben, oder als
wuchtige GefdRe im Raum. Nie fiihlte sich prihistorische
Keramik so gegenwartsnah an wie bei dieser kiinstlerischen
Einmischung.

Eintritt 14 Euro/ermdfigt 7 Euro. Di-So 10-18 Uhr.
Termine: Kiinstlerin und Kurator im Dialog, 15.2., 16 Uhr,
Teilnahmegebiihr inkl. Eintritt 15 Euro.

Ausstellung bis 28. Mai 2023

Neues Museum, Museumsinsel Berlin

Bodestrafse, 10178 Berlin

www.smb.museum

Informationen zum Kunstprojekt von Uli Aigner unter:
www.eine-million.com
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Haut - Hiille, Organ, Archiv

Auf nach Spandau! Das Frauenmuseum Berlin ist zurzeit sehr
umtriebig. In diesem Monat erdffnet es in Kooperation mit
alpha nova & galeria futura die Ausstellung ,Haut - Hiille,
Organ, Archiv* im Zentrum ftir Aktuelle Kunst in der Zitadelle
Spandau. Die Kuratorinnen Julie August und Katharina Koch
bringen das Werk von 28 internationalen Kiinstlerinnen zu-
sammen, die in Berlin leben. Sie setzen sich in diversen kiinst-
lerischen Formaten mit der Haut auseinander - und wollen
dieses Thema mit dem historisch patriarchal geprigten Aus-
stellungsort, der Zitadelle in Spandau, konfrontieren, ihn
buchstiblich mit einer ,,neuen Haut* iiberziehen. Die drei Be-
griffe - Hiille, Organ, Archiv - werden assoziativ miteinander
verbunden. In einer Bodenskulptur entledigt sich beispiels-
weise die Kiinstlerin Mehtap Baydu einer Kérperhiille (,, The
Distance Between Me And Everything Else, 2017). Andere Ar-
beiten widmen sich der Haut als Sinnesorgan, auf dem nach
Krankheit oder Entbindung Spuren zuriickbleiben. Moran
Shavit und Dorothea Nold visualisieren hier in einer Installa-
tion ihre Brustkrebserkrankung beziehungsweise Schwanger-
schaft (,,Doro & Moran“, 2022). Die groRformatige Textilarbeit
von Sophie Utikal aus der Serie ,,There is No Separation®,
2022, widmet sich transgenerationalen Traumata und weiler
Normativitat.

Foto: Leiko Ikemura in der Villa Waldberta, 1990-2000, Barbara Niggl Radloff, CC BY-SA 4.0

» Leiko Ikemura: Witty Witches

Die Ausstellung im Georg Kolbe Museum legt den Schwer-
punkt auf das skulpturale Werk der in Japan geborenen und
seit 1990 in Berlin lebenden Kiinstlerin Leiko Ikemura. Sie
zeigt 30 Skulpturen, hybride Wesen aus zum Teil bemalter Ke-
ramik, Bronze und Glas, sowie Geméilde und Zeichnungen seit
den 1990er Jahren. Der Titel der Ausstellung, ,,Witty Witches*,
kann sowohl mit , listige Hexen* als auch ,,geistreiche Hexen*
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Foto: Sophie Utikal: ,See me through”, 2022, Cheongjin Keem

Eintritt 4,50 Euro/ermdfigt 2,50 Euro.
Fr-Mi 10-17 Uhr, Do 13-20 Uhr

Ausstellung bis 7. Mai 2023
ZAK. Zentrum fiir Aktuelle Kunst
Zitadelle

Am Juliusturm 64, 13599 Berlin
www.zitadelle-spandau.de

tibersetzt werden und ldsst schmunzeln. Tkemura ist bekannt
fiir ihre ,,;marchenhaften Mischwesen®, fiir Grenziiberschrei-
tungen in Malerei, Grafik und Skulptur. Terrakottafiguren wie
,,Der Schrei“ von 2016, der in der St. Matthdus-Kirche im Ber-
liner Kulturforum zu sehen ist, oder die im Kolbe-Museum
présentierte liegende silberne Bronzeskulptur ,,Memento
Mori“ - eine Erinnerung an die Verginglichkeit alles Irdischen
- verstoren in stummer Ausdruckskraft. Oftmals gesichtslos,
mit aufgerissenem Torso oder fehlenden Kérperteilen wirken
die Fantasiewesen in ihrer Verletzbarkeit wie Schutzbefoh-
lene. Im Untergeschoss des Kolbe-Museums sind auRerdem
neue Glasarbeiten der Kiinstlerin zu sehen, die zwischen 2020
und 2022 entstanden sind. Und am Eingang des Museums er-
wartet die Besucherinnen und Besucher gleich einem Totem
die drei Meter hohe griine ,,Hasensdule I111“, 2021.

Eintritt 8 Euro/ermdRigt 5 Euro. Mi-Mo 11-18 Uhr.
Dienstags geschlossen. Jeweils sonntags ffentliche Fiihrungen.
Museumssonntag mit freiem Eintritt

Ausstellung bis 1. Mai 2023
Georg Kolbe Museum
Sensburger Allee 25, 14055 Berlin
www.georg-kolbe-museum.de

Alle Angaben ohne Gewahr.
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un_endlich. Leben mit dem Tod

Wie leben wir mit dem Tod? Was bleibt von uns? Eine
neue Sonderausstellung im Humboldt Forum beschif-
tigt sich ab April mit diesen existenziellen Fragen.
Die immersive Ausstellung will eine personliche und
wissenschaftliche Anndherung an das oft tabuisierte
Thema ermdglichen. Immersiv bedeutet ,,eintauchen*:
Installationen und Raumerlebnisse machen das Thema
multimedial erfahrbar. Die Besucherinnen und Besu-
cher sollen Teil der Szenografie werden, sie begegnen
auf einem Rundgang diversen Vorstellungen von Tod,
Bestattungs- und Erinnerungsritualen in globalen Zu-
sammenhingen. Ein Veranstaltungs- und Vermitt-
lungsprogramm schlédgt den Bogen von individuellen
Fragen zu gesellschaftlichen: Expertinnen und Exper-
ten teilen ihre Erfahrungen aus der Sterbebegleitung,
der Bestattungspraxis und der Erinnerungskultur.
Fiihrungen und Workshops wurden in Kooperation mit
der Bjorn Schulz Stiftung erarbeitet, die schwer er-
krankte Kinder und deren Familien professionell beglei-
tet. Die Veranstalter haben angekiindigt, kulturelle und
religidse Gruppen aus Berlin ebenso wie Expertinnen
und Experten aus der Sterbebegleitung, der Bestat-
tungspraxis und Erinnerungskultur in die Ausstellung
und das Begleitprogramm einzubinden.

Ausstellung 1. April bis 26. November 2023
un_endlich. Leben mit dem Tod

Humboldt Forum

SchlofSplatz, 10178 Berlin

Eintritt: 12 Euro, ermdfSigt 6 Euro
www.humboldtforum.org

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.humboldtforum.org/de/programm/

Muse oder Macherin? Frauen
in der italienischen Kunstwelt
1400-1800

Die Sonderausstellung des Berliner Kupferstichkabinetts
beleuchtet ab dem Internationalen Frauentag am 8. Mérz
die vielfiltige und aktive Rolle von Frauen in der italie-
nischen Kunstwelt vor 1800 mit Werken unter anderem
von Rosalba Carriera, Artemisia Gentileschi, Elisabetta Si-
rani, Isabella d’Este und Christina von Schweden. Sie
waren kiinstlerisch titig oder Auftraggeberinnen und
Mizeninnen, die andere forderten, deren Werke sammel-
ten und bewahrten. Die Ausstellung zeigt Kunst von
Frauen, berichtet von deren Lebensumstdnden und stellt
Fragen: Welchen Einfluss hatten sie in der damaligen
Kunstwelt? Wo stieBen Frauen an Grenzen? Welche Stra-
tegien verfolgten sie, um sich in einer ménnlich geprag-
ten (Kunst-)Welt zu behaupten? Spuren ihres Wirkens
lassen sich auf jeden Fall bis heute in der Sammlung des
Kupferstichkabinetts finden.

Eintritt: 6 Euro, ermdfigt 3 Euro
unter www.smb.museum.
Di-Fr 10-18 Uhr, Sa/So 11-18 Uhr

Ausstellung bis 4. Juni 2023
Kupferstichkabinett, Kulturforum
Matthdgikirchplatz, 10785 Berlin
www.smb.museum

bpk / Kupferstichkabinett, SMB / J6rg P. Anders
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Das mutwillig zerstorte Banner mit dem Portrat einer
Mutter mit ihrem Kind (links) sowie das dazugehorige
Portrat einer Frau mit Schaufel in der Hand hangen
seit dem 16. Marz wiederhergestellt am Gerist des
Garnisonkirchturms.

Fotos: Julia Krahn, Stiftung Garnisonkirche

» St. Javelin - Portrits nach Italien
gefliichteter ukrainischer Frauen

Aus der 19 Meter hohen Fotoinstallation der Kiinstlerin Julia
Krahn am Potsdamer Garnisonkirchturm wurde das Gesicht
einer der darauf abgebildeten ukrainischen Miitter herausge-
schnitten. Aus Sicherheitsgriinden musste die gesamte Instal-
lation abgenommen werden. Das Gesicht der Frau, sie heisst
Marina, wurde wiederhergestellt, der fehlende Ausschnitt
nachgedruckt und mit dem {ibrigen GroRbanner verbunden.
Die Ausstellung ist wieder eréffnet. Und ist, so die Kiinstlerin,
durch den Angriff und ihre Zerstérung inhaltlich sogar ge-
stiarkt worden. Julia Krahn: ,,Ich finde, diese Situation ist eine
treffende Metapher fiir den allt4glichen Internationalen Frau-
entag, den viele Frauen leben. Die Person, die das Gesicht der
ukrainischen Mutter herausschnitt, machte aus diesem Bild
etwas ganz Universelles. Marina war bis dahin eine Frau,
die weibliche Kriegsopfer verkdrperte, jetzt ist sie eine ge-
sichtslose Frau, die fiir alle Frauen steht, die fiir ihre Rechte
kdmpfen“.

St. Javelin, das Kunstprojekt der in Mailand lebenden
Kiinstlerin Julia Krahn, erschdpft sich nicht in der Idee, ukrai-
nische Miitter zu fotografieren. Krahn hat alle Gefliichteten
interviewt, sie schildern in bewegenden Worten, wer sie sind
und was der Krieg mit thnen und ihren Familien anrichtet.

Ausstellung am Turm der Garnisonkirche Potsdam
bis zum 10. April

Breite StrafSe 7, 14467 Potsdam

Alle Portrits und Interviews: www.stjavelin.art

und www.juliakrahn.com
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Das Hospiz Kopenick -

Ehrenamt, Angebote,

Du bist wichtig, weil du eben du bist.

Du bist bis zum letzten Augenblick deines
Lebens wichtig, damit du nicht nur in Frieden
sterben, sondern auch bis zuletzt leben kannst.

Der Ursprung - Menschen an unserer Seite

Diese Worte stammen von Cicely Saunders, die 1967 in
London das erste Hospiz griindete, in dem sterbende Menschen
nicht nur eine Unterkunft, sondern eine von Herzenswirme,
Menschlichkeit und Respekt verantwortete Begleitung erfuh-
ren. Der Ursprung der Hospizbewegung liegt im ehrenamt-
lichen Engagement. Menschen wie Cicely Saunders haben sich
dafiir eingesetzt, dass Sterbende zu Hause oder in einem
Hospiz gepflegt werden kénnen. Daher kommt Ehrenamtli-
chen innerhalb der Hospiz- und Palliativbewegung eine essen-
zielle Rolle zugute.

Schwerstkranke und Sterbende sehnen sich nach Men-
schen an ihrer Seite, die ihnen ohne Scheu begegnen, mit
denen sie ihre Angste, Hoffnungen und Wiinsche teilen kén-
nen, Ehrenamtliche bringen eine eigene Qualitét in diese Be-
gleitung, indem sie die Versorgung durch Familie, Freunde
und professionelle Krifte und Einrichtungen erginzen. Sie
schenken Zeit fiir Aktivititen, Gespriche oder einfach nur ge-
meinsames Schweigen.

Sofern Sie Zeit, Kraft und Zuwendung mit unseren Gisten
und ihren Angehérigen teilen méchten, sind Sie im Hospiz K6-
penick stets willkommen. Fiir diese ehrenamtliche Mitarbeit
werden Sie vorbereitet.

Vorbereitung auf den ehrenamtlichen Einsatz

Der Vorbereitungskurs ,,Sterbende begleiten lernen* (nach
dem Celler-Modell) beginnt im Januar/Februar eines Jahres
und umfasst rund 100 Stunden {iber einen Zeitraum von zehn
Monaten. Er gliedert sich in einen Grundkurs, ein Praktikum
sowie einen Vertiefungskurs.

Die Teilnehmenden setzen sich intensiv mit den Themen
Selbst- und Fremdwahrnehmung, Krankheit, Sterben, Tod und
Trauer auseinander. Sie werden dafiir sensibilisiert, Wiinsche
und Bediirfnisse schwerstkranker und sterbender Menschen
wahrzunehmen. Dariiber hinaus erwerben sie unter anderem
Kenntnisse in den Bereichen Kommunikation, aktives Zuhdren
und Rituale des Abschiednehmens. Zusitzlich stehen ihnen
tiber den Kurs hinaus Angebote wie Fallbesprechung, Super-
vision und Fortbildungen offen.

Aufnahme und Haus

Bereits im Praktikum haben Ehrenamtliche die Mdglichkeit,
an verschiedenen Einsatzorten eine Begleitung aufzunehmen:
im Pflegeheim, im Krankenhaus, in der Hiuslichkeit oder im
Hospiz. Die Begleitung und Fiirsorge durch die Mitarbeitenden
des ambulanten Hospizdienstes endet nicht mit dem Vorbe-
reitungskurs, sondern umfasst die Dauer der Tétigkeit als eh-
renamtliche Kraft.

Kontakt zu unserer Kooperationspartnerin
Sofern Sie sich auf diese sinnstiftende und bereichernde
Téatigkeit einlassen mdchten, kontaktieren Sie bitte unsere
Kooperationspartnerin:
Sozialstiftung Képenick
Ambulanter Hospizdienst Friedrichshagen
Werlseestrafe 37, 12587 Berlin
Tel.: (030) 6442-513
E-Mail: hospiz@sozialstiftung-koepenick.de
Internet: www.sozialstiftung-koepenick.de

Die Koordinatorin, Frau Doris Bandermann, steht Thnen gerne
fiir Fragen zur Verfiigung und informiert Sie {iber die Inhalte
und Abldufe des Vorbereitungskurses.

Wenn Sie sich ehrenamtlich im Hospiz engagieren moch-
ten, aber zeitlich keine Mdglichkeit haben, an dem Vorberei-
tungskurs teilzunehmen, konnen Sie uns ebenfalls
unterstiitzen. Im Hospiz Kdpenick werden helfende Hinde
stets gebraucht. Mogliche Aufgaben auRerhalb der individu-
ellen Begleitung sind:

* Blumenpflege

» jahreszeitliche und feiertagsbezogene Dekoration im Haus

* Auf- und Abbau fiir Veranstaltungen im Haus

+ musikalische Darbietungen oder Lesungen am Nachmittag
Vielleicht haben Sie noch eigene Ideen oder besondere Fahig-
keiten, die Sie einbringen wollen. Bitte nehmen Sie hierfiir
Kontakt mit unserem Sozialdienst auf.

Hilfe und Unterstiitzung - unsere Angebote

Jede Zeit des Lebens ist kostbar, auch und ganz besonders die
letzten Tage. Deshalb betreuen wir unsere Giste individuell
und ganzheitlich. Wir bieten ihnen Geborgenheit und Nihe,
aber auch Ruhe und Riickzugsmdglichkeiten. Pflegekrifte,
Mitarbeitende aus dem Sozialdienst, der Seelsorge und der
Hauswirtschaft sowie Ehrenamtliche kiimmern sich um das
Wobhlergehen aller Giste, aber auch der Angehérigen. Alter,
Herkunft oder Religion spielen dabei keine Rolle - allein der
Mensch zihlt, Wir verfolgen das Ziel, Schmerzen und Krank-
heitssymptome zu lindern, um ein gréRtmogliches MaR an
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Lebensqualitit, Selbstbestimmtheit und Wiirde zu ermdg-
lichen. Die medizinische Behandlung wird durch die Koope-
ration mit erfahrenen Palliativirztinnen und Palliativirzten
beziehungsweise den jeweiligen Hausédrztinnen und Haus-
drzten sichergestellt. Therapeutische und tagesstrukturie-
rende Angebote ergidnzen die medizinische und pflegerische
Versorgung.

Folgende Angebote sind in unserem Hospiz méglich:

« individuelle Seelsorge

« psychosoziale Begleitung

» Physiotherapie/Atemtherapie

* Aromapflege

* Musiktherapie/Kérpertambura

+ aktive Vormittage (gemeinsames Kochen/Backen,
Spaziergdnge, Spiele, Basteln)

* Lesung am Nachmittag

» musikalische Darbietung (Chor, Konzert)

* Hundebesuchsdienst

« ehrenamtliche Begleitung

Diese Angebote kdnnen hilfreich sein, um mit belastenden
Situationen umzugehen und eine ,Normalitit” in den Alltag
zuriickzubringen.

Die Aufnahme ins Hospiz Kopenick

Unser Hospiz steht Gisten offen, die wegen einer schweren,
unheilbaren Erkrankung nur noch kurze Zeit zu leben haben
und eine palliativmedizinische Betreuung benétigen, die zu
Hause nicht mdglich ist. Sie werden im Hospiz KSpenick ver-
sorgt und in der letzten Lebensphase begleitet.

Die von den gesetzlichen Krankenkassen festgelegten Kri-
terien miissen erfiillt sein, um Aufnahme im Hospiz zu finden.
Ein Arzt erstellt deshalb ein medizinisches Gutachten, welches
von der Krankenkasse und dem Medizinischen Dienst der
Krankenversicherung tiberpriift wird, um die Notwendigkeit
der Aufnahme in einem Hospiz zu bestitigen und gleichzeitig
die Kostenzusage fiir die Aufnahme zu geben. Natiirlich kon-
nen auch selbstzahlende Géste im Hospiz Kdpenick aufgenom-
men werden. Anmelden kann sich jeder Patient selbst, aber
auch Angehérige oder betreuende Arzte kénnen einen Patien-
ten anmelden, damit er in unser Hospiz aufgenommen wird.
In der Regel sind vor einer Aufnahme im Hospiz ein Gutachten
vom behandelnden Arzt und eine Kostenzusage der zustindi-
gen Krankenkasse notwendig.

Eine erste Kontaktaufnahme erfolgt sinnvollerweise tele-
fonisch mit unseren Sozialarbeiterinnen, die den Aufnahme-

prozess koordinieren und Géste, deren Angehdrige und die be-
treuenden Arzte beraten kénnen. Alle Formulare, die notwen-
dig sind, werden wir nach einer ersten Kontaktaufnahme
ibersenden. Alle Fragen rund um die Aufnahme in unser Hos-
piz kldren wir gern personlich mit Thnen, wenn Sie uns anru-
fen. Wenn Sie uns nicht anrufen wollen oder kénnen,
schreiben Sie uns bitte eine E-Mail.

Zimmer und Gemeinschaftsrdume

Das Hospiz verfiigt tiber 16 helle Einzelzimmer mit jeweils
eigener Terrasse und Zugang in den Park. Alle Gdstezimmer
sind barrierefrei, mit eigenem Badezimmer ausgestattet und
verfiigen iiber einen Fernseher, Kithlschrank sowie WLAN-An-
schluss. Auf Wunsch kann ein Telefon angemietet werden.
Gern kdnnen nach Absprache eigene, persdnliche Gegen-
stinde mitgebracht werden. Jeder Gast kann Speisen und
Getrdnke aus einem umfangreichen Angebot wéhlen. Neben
den Géstezimmern stehen Rdume zur Begegnung sowie der
Raum der Stille zur Verfiigung. In unserem Hospiz sind Besu-
che von Angehdrigen zu jeder Zeit willkommen, auch iiber
Nacht. Fiir sie steht in jedem Gistezimmer eine Schlafmog-
lichkeit zur Verfiigung, alternativ auch ein separates Zimmer.

Haus und Umgebung

Das Hospiz befindet sich in ruhiger Lage direkt im Park der
DRK Kliniken Berlin K6penick. Das Geldnde ist barrierefrei und
bietet sich fiir Spazierginge, auch mit Rollstuhl oder Rollator
an. Als Ausflugsziele in der Nihe bieten sich die Spree und der
Miiggelsee an.

Mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln (Bus 165, 169 X69
und Tram M 27, 67) ist das Hospiz gut zu erreichen. Fiir Besu-
cherinnen und Besucher stehen Parkmdglichkeiten in der
Salvador-Allende-Str. 2-8 zur Verfiigung. In der Umgebung
befinden sich ein Einkaufzentrum sowie mehrere Cafés.

Das Hospiz - Teil des Unternehmensverbundes

Das Hospiz Kopenick gehort zu den DRK Kliniken Berlin,
einem gemeinniitzigen Unternehmensverbund, bestehend
aus vier Krankenhiusern und einem Pflegeheim. Alleinige Ge-
sellschafterin des Verbundes ist die DRK-Schwesternschaft
Berlin e.V., ein eingetragener Verein mit rund 1.000 Mitglie-
dern, den Rot-Kreuz-Schwestern. Die DRK-Schwesternschaft
Berlin e.V. steht fiir eine hochwertige und an den Bediirfnis-
sen der Menschen ausgerichtete Gesundheitsversorgung.

www.drk-kliniken-berlin.de
www.drkschwesternschaftberlin.de
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Zu GUTER LETZT

Kolumne flir das Leben

» Von Nadja Lechner

Liebste,

wenigstens noch Ostern zusammen feiern, hast
du dir gewiinscht. Hat nicht sollen sein, der Tod
war schneller. Er kam nicht iiberraschend, nicht
fiir dich und nicht fiir mich. Und trotzdem ist
jetzt alles so endgiiltig. Und irgendwie leer,
nicht mehr vollkommen. Es ist etwas Halbes aus
uns geworden und irgendwie muss ich damit
leben, nur noch ein Teil zu sein von etwas Gro-
Rem. Unserer Liebe, die sich {iber Grenzen und
Konventionen erhob und hielt, ein Leben lang,
Dein Leben lang, ich bin noch hier und stehe als
die eine Hilfte von uns beiden ratlos herum.
Unfihig, mich zu bewegen, zu schlafen, zu
essen, fast ist das Atmen schon zu schwer. Was
soll ich ohne dich machen?

Wir flogen oft iiber sieben Himmel und
wihrend es unten auf der Erde stiirmte, sahen
wir {iber uns nur die Sonne. Jede Reise wurde
uns zum Freund - wir waren zusammen. Wenn
es etwas gibt, was nicht so richtig zu beschrei-
ben ist, dann das Gefiihl von Wirme, Stiarke und
Vertrautheit, wenn du in meiner Nihe warst.
Letztlich hitten wir tiberall leben kénnen,
selbst in irgendeiner Bruchbude am Rande
einer diisteren Stadt - wir waren zusammen.

Zusammen, das bin jetzt nur noch ich. Du
bist fort, unfreiwillig und anfangs wiitend.
Nichts war erledigt, im Gegenteil. Unser beider
Leben waren gerade mittendrin im Leben.
Nichts war auserzdhlt. Und dann diese nie
enden wollenden Wochen in Krankenh&usern
zwischen Hoffen und Bangen, und wieder Hof-
fen und wieder Bangen. Unsere Sturzbéche aus
Trénen bis zu jenem Augenblick, an dem keine
Tranen mehr flossen, weil wir keine mehr hat-
ten. Weil wir die letzten Stunden, die uns blie-
ben, klar sehen wollten.

Ich habe dich gesehen und du mich, Liebste.
Du bist gegangen und nichts ist auserzihlt, wie
kénnte es auch, ich sehe dich immer noch und
rede mit dir, ich rieche und schmecke dich und
ja, fiir mich bist du hier. Wie schon du bist.

Nadja Lechner arbeitet als Flugbegleiterin,
ihre Frau Verena starb kurz nach Weihnachten
im vergangenen Jahr,

Grafik: Nini Kvaratskhelia
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Ansprechpartner
fur Information, Beratung
und Anmeldung

Karin Lietz
Sozialarbeiterin
Telefon: (030) 3035 - 3443
Fax: (030) 3035 - 3448
E-Mail: k.lietz@hospiz-koepenick.de

Susanne Stein
Sozialarbeiterin
Telefon: (030) 3035 - 3442
Fax: (030) 3035 - 3448
E-Mail: s.stein@hospiz-koepenick.de

Franziska Irmscher
Pflegerische Leitung
Telefon: (030) 3035 - 3441
Fax: (030) 3035 - 3448
E-Mail: f.irmscher@hospiz-koepenick.de

Bankverbindung fir Ihre Spenden

Frank Armbrust
Hospizleiter
Telefon: (030) 3035 - 3445 HypoVereinsbank
Fax: (030) 3035 - 3448 IBAN: DEO3 1002 0890 0020 5931 05
E-Mail: f.armbrust@hospiz-koepenick.de BIC: HYVEDEMM488
F e
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Mai 2023 Umschlag und Innenteil aus 70 Prozent PEFC™-Papier.

PEFC™- Programme for the Endorsement of Forest Certification Schemes™. PEFC™ ist eine internationale und
unabhéngige Nichtregierungsorganisation mit Sitz in der Schweiz. Sie steht mit Ihrem Zertifizierungssystem fiir eine
nachhaltige Waldbewirtschaftung, die Gkologische, 6konomische und soziale Kriterien gleichermaRen beriicksichtigt.
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DRK Kliniken Berlin
Hospiz Képenick

Wir fur das Hospiz Kopenick.
Der Hospiz-Forderverein beneficio e.V.
Stark und engagiert fur das ganze Leben.

Informationen: Prof. Dr. med. Stefan Kahl
Vorsitzender Hospiz-Férderverein beneficio e.V.
c/o DRK Kliniken Berlin Képenick
Salvador-Allende-StraBe 2-8, 12559 Berlin
E-Mail: s.kahl@hospiz-koepenick.de




